
Èíñòðóêöèÿ ïî ïðèìåíåíèþ

Øàìïóíü "Ñåáîçîë"
Òîëüêî äëÿ ìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ

Îïèñàíèå
"Ñåáîçîë" ñîäåðæèò  àêòèâíûé êîìïîíåíò  ïðîòèâ  ïåðõîòè – 

êåòîêîíàçîë. 1ã øàìïóíÿ ñîäåðæèò 10 ìã êåòîêîíàçîëà.

Ñîñòàâ øàìïóíÿ
Î÷èùåííàÿ âîäà,  ëàóðåòñóëüôàò íàòðèÿ,  ëàóðèëàìôîäèàöåòàò 

äèíàòðèåâàÿ ñîëü,  õëîðèä íàòðèÿ,  êåòîêîíàçîë,  ÏÝÃ-7 
ãëèöåðèëêîêîàò,  ãëèöåðèí,  ÝÄÒÀ äèíàòðèåâàÿ ñîëü,  
ïîëèêâàòåðíèóì-10,  ïàðôþìåðíàÿ êîìïîçèöèÿ, áóòèëãèäðîêñèòîëóîë, 
êèñëîòà ëèìîííàÿ, êàòîí CG, êðàñèòåëü Å124.

Íàçíà÷åíèå
Øàìïóíü äëÿ íàðóæíîãî ïðèìåíåíèÿ â äåðìàòîëîãèè è 

êîñìåòîëîãèè. Îêàçûâàÿ ïðîòèâîìèêðîáíîå è ïðîòèâîãðèáêîâîå 
äåéñòâèå,  óñòðàíÿåò íå òîëüêî ñèìïòîìû,  íî è ïðè÷èíó 
ïîÿâëåíèÿ ïåðõîòè. 

Øàìïóíü "Ñåáîçîë" ðàçðàáîòàí ñïåöèàëüíî äëÿ óäàëåíèÿ 
ïåðõîòè (âîçäåéñòâóåò íà ãðèáêîâûå ïîðàæåíèÿ êîæè ãîëîâû,  
ëèöà è òóëîâèùà). Åãî ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðè çàáîëåâàíèÿõ,  
ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ñëåäóþùèìè ïðîÿâëåíèÿìè: ïåðõîòü,  
ñåáîðåéíûé äåðìàòèò (êðàñíî-êîðè÷íåâûå áëÿøêè ñ 
øåëóøåíèåì),  îòðóáåâèäíûé ëèøàé,  ñåáîðåéíûé ïñîðèàç. 
Øàìïóíü îêàçûâàåò âûðàæåííîå ñåáîñòàòè÷åñêîå è  
êåðàòîëèòè÷åñêè-îòøåëóøèâàþùåå äåéñòâèå.

Ïðè ðåãóëÿðíîì èñïîëüçîâàíèè ïîëíîñòüþ ïðåäóïðåæäàåò 
ïîâòîðíîå ïîÿâëåíèå ïåðõîòè,  à òàêæå óëó÷øàåò ñîñòîÿíèå 
÷óâñòâèòåëüíîé êîæè.

Ïîäõîäèò äëÿ ëþáîãî òèïà âîëîñ.

Ïðèìåíåíèå 
Äëÿ âçðîñëûõ è äåòåé ñòàðøå 1 ãîäà.
Ïåðõîòü. Íàíåñòè 5 ìë øàìïóíÿ «Ñåáîçîë» íà ÷èñòûå âëàæíûå 

âîëîñû è êîæó âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû,  âñïåíèòü è îñòàâèòü íà 5 
ìèíóò.  Çàòåì òùàòåëüíî ñìûòü.  Ïðèìåíåíèå âêëþ÷àåò 2 ýòàïà: 1-é 
ýòàï – óäàëåíèå ïåðõîòè: ïðèìåíÿòü 2 ðàçà â íåäåëþ â òå÷åíèå 4 
íåäåëü.  2-é ýòàï – ïðîôèëàêòèêà: 1 ðàç â íåäåëþ èëè 1 ðàç â äâå 
íåäåëè.

Îòðóáåâèäíûé ëèøàé. Ïðèíèìàÿ äóø,  íåîáõîäèìî âòèðàòü 
øàìïóíü «Ñåáîçîë» â ïîðàæåííûå ó÷àñòêè òåëà,   ñîõðàíÿÿ 
ýêñïîçèöèþ â òå÷åíèå 5-7 ìèíóò.  Çàòåì øàìïóíü ñìûòü.  
Ïðîöåäóðó ïîâòîðÿòü åæåäíåâíî â òå÷åíèå 14 äíåé. 

Ñåáîðåéíûå ôîðìû àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà è ïñîðèàçà. 
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äíåé,  çàòåì - ÷åðåç äåíü.  Äëèòåëüíîñòü ýêñïîçèöèè ñîñòàâëÿåò  5-7 
ìèíóò.  Êóðñ ñîñòàâëÿåò 4-6 íåäåëü.

Ôëàêîí 100 ìë ðàññ÷èòàí íà êóðñ 2-3 ìåñÿöà (óñòðàíåíèå 
ïåðõîòè è çóäà).  Ïîñëå 3-4 ïðèìåíåíèé øàìïóíÿ «Ñåáîçîë» 
âîññòàíàâëèâàåòñÿ åñòåñòâåííàÿ ôóíêöèÿ êîæè ãîëîâû è 
óñòðàíÿþòñÿ ñèìïòîìû.

Ñ öåëüþ ïðîâåäåíèÿ êîðîòêîãî êóðñà ïðîôèëàêòèêè 
öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíåíèå 5 ìë ïàêåòîâ øàìïóíÿ «Ñåáîçîë».

Ôëàêîí 200 ìë öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü  â êà÷åñòâå ãåëÿ äëÿ 
äóøà ïðè äëèòåëüíûõ êóðñàõ è îáøèðíûõ ýêñïîçèöèÿõ íà êîæå 
ãîëîâû è äðóãèõ ó÷àñòêàõ òåëà (îòðóáåâèäíûé ëèøàé,  ñåáîðåéíûå 
ôîðìû àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà,  ñåáîðåéíûé ïñîðèàç).

Äëÿ ôèêñèðîâàíèÿ äîñòèãíóòûõ ðåçóëüòàòîâ â êà÷åñòâå áàçîâîãî 
óõîäà (åæåäíåâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ)  öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíåíèå 
øàìïóíÿ «Ýêîäåðì» 150ìë.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ
Èíäèâèäóàëüíàÿ íåïåðåíîñèìîñòü. 

Ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè
Ñëåäóåò èçáåãàòü ïîïàäàíèÿ øàìïóíÿ â ãëàçà,  â ñëó÷àå 

ïîïàäàíèÿ òùàòåëüíî ïðîìûòü òåïëîé âîäîé.

Ïðèìåíåíèå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è êîðìëåíèÿ ãðóäüþ
Ïðîòèâîïîêàçàíèé íå èìååòñÿ. Â ïåðèîä áåðåìåííîñòè øàìïóíü 

ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí áåç êàêèõ-ëèáî îãðàíè÷åíèé. 

Ñîâìåñòíîå ïðèìåíåíèå ñ äðóãèìè ïðåïàðàòàìè
Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ñèíäðîìà îòìåíû ïðè äëèòåëüíîì 

ìåñòíîì ëå÷åíèè êîðòèêîñòåðîèäàìè (â âèäå êðåìà,  ìàçè,  
ëîñüîíà),  ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîäîëæàòü èõ ïðèìåíåíèå â ñî÷åòàíèè ñ 
øàìïóíåì,  ñ ïîñëåäóþùåé îòìåíîé êîðòèêîñòåðîèäîâ â òå÷åíèå  
2-3 íåäåëü.

Ïåðåäîçèðîâêà
Èñïîëüçîâàíèå øàìïóíÿ â ÷ðåçìåðíûõ êîëè÷åñòâàõ ìîæåò 

ïðèâåñòè ê ýðèòåìå è îùóùåíèþ ææåíèÿ êîæè,  êîòîðûå îáû÷íî 
èñ÷åçàþò ïîñëå óäàëåíèÿ øàìïóíÿ. Ïðè íåîáõîäèìîñòè 
ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ âðà÷îì.

Õðàíåíèå
Øàìïóíü "Ñåáîçîë" ñëåäóåò õðàíèòü ïðè òåìïåðàòóðå îò 5° äî 

25°C â ïëîòíî çàêðûòîì ôëàêîíå,  èçáåãàÿ ïîïàäàíèÿ âîäû. 

Ôîðìà âûïóñêà
Ôëàêîíû 100 ìë; ôëàêîíû 200 ìë; ïàêåòû 5 ìë ïî 5 øòóê.
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